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Foddifarta

Lyder kom raskare enn Hilde Hauge hadde rekna med. Fgdslar
| bilen eller pa badet skjer stadig vekk bade i byane og pa bygda.
Me har samla fedselshistoriene til 11 kvinner og ein jordfar.
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REPORTASJE

FODSLAR
[ FARTEN

Mange barn fedde utanfor sjukehus
- i vegkanten, i baksetet pa ein taxi, pa
ferja eller rett og slett heime pa golvet.

Sentralisering av fedeavdelingar har

sin pris. Mange har fatt lang reiseveg

til sjukenuset.

fede i bilen eller pa badet skjer stadig
vekk bade i byane og pa bygda. Me har
samla fgdselshistoriene til 11 kvinner
og ein jordfar. Desse har opplevd bade
heimefadslar og transportfadslar.

Til 4 illustrera historiene har me fatt
bruka private bilete som er tatt like et-
ter fadslane. Desse viser godt det for-
tetta dramaet ein fadsel er, men ogsa
den lysande lukka og forfjamselsen
som falgjer med 4 f4 eit barn i ein fart.

Alle desse fgdslane enda godt, men historia har eit meir alvorleg
bakteppe. P4 grunn av sentralisering av fgdeavdelingar og lang rei-
seveg, blir stadig fleire barn fadde utanfor sjukehus. Samstundes
blir folgjetenesta med jordmor fjerna fleire stader i Norge, som i
Strand, Forsand og Hjelmeland.

Arsaka til dette er trong kommunegkonomi og jordmormangel.
Alle kvinner som bur meir enn 1,5 timar fra fgdeinstitusjon har rett
til 4 bli falgde av jordmor under transport til sjukehus, pa statens
rekning. Denne ordninga omfattar mellom anna kvinner i Suldal
og Sauda, men dei aller fleste kvinner i Rogaland har ingen rett til
4 fa jordmor med seg pa veg til sjukehuset.

Men som tilfellet var i ytre Ryfylke, valde kommunane lenge
sjelv 4 betala for ei slik teneste, fordi reisetida for mange kvinner
i Forsand, Strand og Hjelmeland ogsa er ganske lang, og inneber
bruk av bat eller ferje.

HEIDI HJORTELAND WIGESTRAND
journalist

heidi.hjorteland@aftenbladet.no

HILDE MOI 9STB9D
journalist
hilde.moi.ostbo@aftenbladet.no

JONAS HAARR FRIESTAD
fotograf
jonas.haarr.friestad@aftenbladet.no

Lyder og mamma Hilde Hauge blant sma og store traktorer.
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Hilde Hauge (32) fra Fister:
Lyder blei fodd pa soverommet

Torsdag kveld 20. mars 2014 sit hog-
gravide Hilde heime i stova og sende
tullesnappar av ein baby ho hadde funne
pa nettet, til vener og kjende for a lura dei
til & tru at barnet var fodt. Alle beit pa og
ho kunne nogd konstatera at spoken var
vellukka.

t det snart skulle gé troll i ord, aner
ho ingenting om dé ho rundt midnatt
gjer seg Kklar til 4 g til sengs.
Ho ventar sitt tredje barn og ter-
minen er fem dagar unna. Jordmor-
kontrollen dagen fgr viste rundt 3 centimeter
opning, si ein fadsel i lapet av helga, ville det
nok bli, tippa jordmora.

Som ein ballong sprekk

Klokka 23.30 legg Hilde seg i senga. Fa minutt
etter hgyrer ho eit lite knepp, nett som ndr ein
ballong sprekk, og fostervatnet fossar ut. Det
forste ho tenkjer pa er at ektemannen Joar nett-
opp har tatt pa nytt sengtgy. Hilde sprett ut av
senga for 4 berga madrassen.

Joar vaknar britt og far fart pa seg di han
skjgnar kva som har skjedd. Hilde tek seg ein
rask dusj og ringer jordmora, medan mannen far
mor si hus for 4 passa dei to eldste barna.

Ennd har ho ingen rier. Jordmor Elisabeth
Nessa som ogsé bur pa Fister er pa plass klokka
00.05. Joar er sjeleglad for & ha fatt henne i hus.

Rett for klokka 12 byrjar riene og dei blir raskt
kraftige. Jordmora ringer legebten som er 20
minutt unna kaien pa Fister. Hilde og jordmora
far beskjed om & g i bilen klokka 00.25 og kjara
ned til kajien. Mannen, svigermora, jordmora og
Hilde blir gdande og vente i stova. Her star ogsa
den ferdigpakka bagen.

Foder utan lyd
Klokka 00.20 kjenner Hilde at det byrjar 4 bli s&
vondt at ho treng litt ro rundt seg. Ho gér difor
inn pa soverommet og set seg pa senga. Jordmo-
rakjem etter og meiner det nok er pa tide 4 kom-
ma segibilen. Det seier Hilde at ho ikkje vil greie.
D4 far Hilde ei kraftig ri og midt inne i ria, hug-
sar ho at ho tenkjer: Eg kjem meg aldri til sjuke-
huset far barnet kjem. I neste ri, slar det henne:
Eg kjem meg ikkje ut dgra i det heile tatt. Hilde

ber jordmora om & undersgka henne.

Den fgdande har neste full opning, og etterpa
et det berre tut og kayr, som Hilde uttrykker det.
Mens Hilde er i fgdsel, har jordmora roleg og ef-
fektiv bede ektemannen til Hilde henta handkle-
de og anna utstyr til henne. Svigermora lukkar
dgrene til barneromma, men Hilde fgder heilt
utan lyd.

-Eg blei ikkje nervgs da eg forstod at barnet
ville bli fadd heime i senga, berre uendeleg letta
over at eg slapp 4 ga ut i bilen, fortel ho.

Klokka 00.37 kjem Lyder til verda. 3410 gram
tung og 49 centimeter lang.

Overraska svigermor
Hilde registrer svigermora utbryta «Herlighet»
dé ho hagyrer barnegrit gjennom veggen.

Ho Klipper sjglv navlestrengen og mannen
skaffar til vege ein plastpose til morkaka som ma
bli med til sjukehuset i byen.

Mora far barnet oppé seg like etterpa. Hilde
hugsar jordmora masserer sonen litt ekstra pa
ryggen fordi ho vil ha betre lyd i han. Ho minnest
enna kjensla av a liggja der med guten pa magen
sa raskt, og sd heime.

Med bylten godt innpakka i ei dyne ber det pa
bére innibilen og ned til den ventande legebaten.

Ogsa med dei to farste barna reiste ho med bat
til sjukehuset. Men da var det riene ho var opp-
teken av og ikkje batturen. Denne siste batturen
sit spikra i minnet, fordi ho var i lukkerus og sta-
dig matte glgtta ned pa den vesle luringen under
dyna og lukte litt pd han.

Jordmeadrene er gull verd

-Stemninga pa baten var kjempegod, og jord-
mora fglgde meg heilt inn pa sjukehuset, fortel
Hilde.

Ogsa Hilde er opprert over at falgjetenesta er
ifare og er glad for at ho er ferdig med 4 fade.

—Mange fader raskt. Rettnok vil ein ha ambu-
lansefolk pa baten, men det kjennest ekstra trygt
4 ha ei jordmor med pa ferda anten fadselen skjer
under transport eller ikkje, understrekar Hilde
Hauge.

Fisterkvinna skryt av jordmadrene ho har hatt
under svangerskapa sine. T'o gonger har ho opp-
levd at jordmgdrer har vore med henne til byen
utan at dei har hatt vakt.

Mor og barn fotograferte heime i senga pa Fister like etter fadselen.
FOTO: PRIVAT
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Stovefadselen er ikkje fotografert, men her er den nybakte mora Karin Elisabeth og dottera fotograferte like etter dei kom fram til sjukehuset. Her er

dei flankerte av pappa Arve Wathne, jordmor Kari Kjellaug Voster og to ambulansearbeidarar pa legebaten.

Karin Elisabeth kjenner det
murrar litt i magen, men
tenker ikkje meir over det.

Karin Elisabeth (41) fra Tau:
Ho fedde pa huk heime i stova

Karin Elisabeth Kaald Wathne si tredje
dotter Mathilde er fodd pa stovegolvet
i huset pa Tau.

tova har fatt ein spesiell plass i minnet
ditt etter dette?

-Ja, det er klart det var spesielt, men
det er jo slik at kvardagane et deg litt
opp, s eg tenkjer ikkje pa fedselen kvar

gong eg gar over stovegolvet, seier Karin Elisa-
beth og ler.

Det er den 11. august 2014, og seks dagar igjen
til termin. Karin Elisabeth kjenner det murrar litt
i magen, men tenker ikkje meir over det. Ho fgl-
ger den nest eldste dottera i barnehagen og dreg
sjalv til jordmortime ei stund etterp4.

Det murrari magen

Her blir ho undersgkt og jordmora kan konsta-
tera to centimeter opning, men det er ingen kla-
re teikn pa at
fadselen er i
gong, sa Ka-
rin Elisabeth
dreg heim og
lagar til mid-
dag, framleis
med ei smé-
murring i ma-
gen, men ikkje s ille at ho trur at barnet er pa
veg ut.

Heile familien et middag klokka 15.30. Ein time
seinare kjenner Karin Elisabeth at riene byrjar
4 ta av og ho ringer jordmora. Ektemannen far
dei to eldste dgtrene til barnevakt rundt klokka
16.45, 0g 17.20 star jordmora pé dera.

Ambulansen kjem like etter, bilen skal kjgra hen-
ne til Tau kor ho skal om bord i ambulansebat.

Riene gir no i eitt. Jordmora undersgker Ka-
rin Elisabeth i sofaen og kan konstatera at kvin-
na er i fadsel. Fgdekvinna Karin Elisabeth vel &
setja seg pa huk pa stovegolvet medan ho held

seg iein stol.

Klokka 17.55 er Mathilde ute. Ho er 3745 gram
og 50 cm lang.

-Det blei eigentleg ei veldig fin oppleving,
min beste fadsel fordi han gjekk sa fort og greitt.
Det var veldig bra & sitja fordi eg da fekk hjelp
av tyngdekrafta. I ettertid har eg eit minne av at
mannen min helst sat i sofaen med eit halvfor-
fjamsa uttrykk i ansiktet, men sanninga var at
han gjekk fra og til med handklede og andre ting
jordmora og ambulansepersonellet bad om, for-
tel Karin Elisabeth.

Mathilde blei berre tgrka litt av, deretter blei
ho lagt pd moras bryst, godt innunder dyna, der-
med bar ferda til Tau og ein tur med bat i hag sjg.

Ho minnest enna kjensla over kor godt det var
4 vera ferdig med «jobben» fgr ho kom til sju-
kehuset.

Sarbart
Likevel ville Karin Elisabeth aldri planlagt ein
heimefadsel.

-Uventa ting kan skje. Det heile er veldig sar-
bart. DA eg fadde mi eldste, métte ho ut med su-
gekopp fordi hjarterytmen hennar blei for dérleg.
Nar eg likevel matte fade heime var det utruleg
trygt 4 ha jordmor og ambulansepersonell rundt
meg. Eg er veldig skeptisk til at fglgjetenesta for
fedande i ytre Ryfylke na er borte og er glad for
at eg fekk alle dei barna eg skal ha fgr dette tilbo-
det fall vekk, seier ho.

Wathne legg til at dei som ikkje har fedd fer
kanskje ikkje vil tenkje s mykje over det, men
for dei som har opplevd a fa fglgje av helseperso-
nell pé veg til sjukehuset, vil nok kjenna det spe-
sielt utrygt 4 vera overlatne til seg sjglv, ndr rei-
sevegen er lang, papeiker ho.

- Naér det er sagt hadde me nok mista det gode
tilbodet uansett nar Ryfast opnar, for da fir me jo
kortare reiseveg, seier Karin Elisabeth.

-Dei fantastiske jordm@drene skaper trygg-
leik, slar ho fast.
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Jorunn Neerheim (33) fra Fister:
Fodde i storm pa Tau-ferja

Dagane 13 og 14. mai 2012 star meisla
i minnet til Jorunn Naerheim.

o vakna om natta med murring i ma-

gen, og l1ag vaken i fleire timar, men

s kom dagen og ho blei virvla inn i

tusen gjeremaél i samband med eldste-

jenta si todrsfeiring. 19 gjester skulle
trakterast og underhaldast. Om kvelden var det
ei sliten, men nggd mor som la seg til pa sofaen.
Ute stod far og skrudde skilt pd den nye bilen fa-
milien hadde kjopt.

Inne i sofaen kjende Jorunn magemurringa
auka pa og klokka 21.30 ringde ho jordmor, som
ein time seinare kom og slo fast at fodselen var i
gong. P4 grunn av stormen kunne ikkje legeskys-
sen komma til Fister, Jorunn og mannen kjorte
difor til Fisterkrysset for 8 mgta ambulansen der.

Pinefull tur til Tau

Turen til Tau blei smertefull for den fgdande. Pa
Tau meinte jordmora Jorunn burde leggja seg
ned pa béra for & fa litt kvile. Fisterkvinna er full
av adrenalin og skakar og skjelv.

Smertene er infernalske og Jorunn tenkjer
med gru pa den forre fadselen som varte i over
to degn. Skal ho ha slike smerter i timevis, ten-
kjer ho forskrekka.

Stormen uler utanfor sykebilen. Ferjesamban-
det pa Tau har vore stengt ein periode, men pa
grunn av ambulansen vel mannskapet 4 leggja ut
pé fjorden att.

Stemninga i ambulansen er fortetta. Den fo-
dande kvinna har sterke smerter, men ma ogsa
konsentrera seg om & halda seg fast i bara pa
grunn av bglgjene. D4 jordmora undersgker hen-
ne utbryt ho at ho ma presse, og jordmora kan
berre konstatera at nd ma naturen fa ga sin gong,
sjglv om transporten ennd er over eit kvarter
unna sjukehuset i byen.

Temperaturen i ambulansen blir skrudd opp
pa maks for at den nye verdsborgaren ikkje skal
frysa.

Navlestrengen rundt halsen

Jordmora ber ektemannen til Jorunn ta ned jord-
morkofferten og gi henne handklede. Raskt.
Jordmora sit pd huk i fotenden pa bara. Det er
trongt, og travelt, men ho veit kva ho har a gjera.
Og ho gjer det.

I ein lynblenk slar det den smerteherja mora
som sjglv har vore ambulansesjafar, at no kjem
ho til 4 grisa til heile bilen.

Like for bybrua natt til 14. mai 2012 er det inga
ben lenger. P4 andre pressria er jentebarnet ute,
og ambulansen er overspylt av fostervatn.

Ho lagar mest ikkje lyd, s ho trur ikkje dei fa
andre bilane om bord skjgnar at ferja bratt fekk

ein passasjer ekstra under den ruskete overfarten.

Barnet er blitt og har navlestrengen to gonger
rundt halsen, men Hilde er for utmatta til i re-
gistrera kor innbitt jordmora arbeider med & fa
pusten i den vesle kroppen. Omsider kjem det et-
terlengta skriket. Barnet blir tgrka av og tulla inn
i handklede og lagt under moras dyne. P& hovu-
det far det ein vaskeklut for & hindra varmetap.

Erika kom til verda pa storesgster sin bursdag,
kl. 00.35 14. mai. Babyen er 3780 gram og 51 cen-
timeter lang.

-Vittige tunger meinte me burde kalla henne
Kaia sidan ho nesten blei fadd pa kaien i Stavan-
ger, men det blei Erika, fortel Hilde med ein latt.

Lovprisar jordmora
-Denne fgdselen var ti gonger betre enn den

langdryge

fodselen eg
hadde med
forstemann,

sjglv om det
var intens
mens det stod
pa. Eg mé ber-
re prisa meg
lukkeleg over
at me dé fram-
leis hadde fol-

gjgteneste Dette bildet er tatt i ambulansen pa Tau-ferja. Erika
da eg fodde, phadde navlestrengen to gonger rundt halsen og var
med tanke pa  difor svaert bla rett etter ho blei fadd. Foto: prIVAT

at barnet var

blatt og hadde

navlestrengen rundt halsen dé det kom ut, seier
ho alvorleg.

Ho fortel at Hjelmeland har ei fantastisk jord-
mor som seier dei fedande berre ma ringe henne
ogsa nar ho har fri. Jorunn seier det er heilt spratt
kor raskt ein fgdsel kan gd nér riene set i gong.

—-For meg blei det heile er sjokkarta, men gle-
defylt oppleving. Eg sig bade glad og gal ut et-
terpa, ler ho.

P34 AMK-sentralen helsar vakthavande fad-
selsfolge velkommen og gratulerer. Han har site
ringside og fatt med seg ferjefedselen via sam-
bandet.

Fortel til alle ho moter
P3a sjukehuset er det nattestille i korridorane,
noko som skuffar den oppspilte mora grlite fordi
ho gjerne vil ropa ut for all verda at ho har fadt.
Pi faden er ho pa beina etter ein halvtime og
ennd hgg etter opplevinga fortel ho alle ho mgter
at ho nettopp har fgdt - pd Tauferja.

Kvar gong dei reiser med Tau-ferja nemner dei
alltid at her blei Erika fedd nir dei neermar seg
Bybrua.

Jorunn Naerheim i trygge hender hos jordmor Anne Grethe Helgay pa sjukehuset. Foto: PRIVAT

> > >
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Agate og foreldra Anna og Lars Lunde fotograferte i ambulansen like etter fadselen pa Sandsfjorden. FoTo: PRIVAT

Anna Lunde (35) fra Suldal:
Agate blei fodd pa Ropeid-ferja

Det er kveld 22. oktober 2010.

Pa Suldalsosen gar haggravide Anna
Lunde og kjenner at noko er i ferd med
a skje. Klokka 21.30 ringjer ho jordmor,
da gar ogsa vatnet.

o bur om lag to timar unna sjukehuset
i Haugesund.
DA ho fekk dei to eldste barna had-
de ho og mannen kjert til sjukehuset
i eigen bil, men denne gongen kjende
Anna pa seg at det ville vera tryggast med ambu-
lanse og det far ho.

Er riene sa tette?
I all organiseringa med & pakka og skaffa barne-
vakt, merkar ikkje Anna at riene har blitt gan-
ske tette, men da ho kjem i ambulansen, finn den
eine ambulansearbeidaren ut at dei kjem med tre
minuttars mellomrom.

Da ambu-
lansen star pa

eg meiner eg protesterte, fordi eg ikkje trudde eg
skulle fade heilt ennd, men karane viste handle-
kraft og fekk tatt av meg kleda, og pa to pressrier
var Agate ute, fortel suldalskvinna.

D& er klokka 22.54.

Ein ny passasjer

Barnet skrik med det same og den eine mannen
gar ut for 4 henta den nybakte faren i bilen bak
ambulansen.

Anna minnest det var trongt i «fgdestova» for
ho reiste med ein liten og 1&g ambulanse.

Like etterpa legg ferja til kai pA Ropeid og jord-
mora kjem springande over ferjelemmen. Ho tek
seg av morkake og klipper navlestrengen.

—Eg hugsar eg var litt uroleg for at ho skulle
snu og dra tilbake til Sauda, sidan eg hadde fedd,
men heldigvis blei ho med meg i ambulansen til
sjukehuset i Haugesund, fortel 35 -aringen.

Turen til Haugesund gjekk med til amming og
trgysting av den nyfgdde. Anna far ogsa ringt
heim til mor si og fortald at ho har fadd.

At dottera ville ut alt midt
pa Sandsfjorden, kom som
ei overrasking.

-1 Glen stoppa ambulansen og snudde bara
mi, slik at det skulle vera meir trafikksikkert.
Béade jordmora og den eine ambulansearbeida-
ren sat bak i bilen med meg, og me tre bytte pa &

Sand og ven-
tar pa ferja
som skal gi
klokka 22.45

har Anna ei

kjensle av at

ho ikkje ville
na sjukehuset, men at dottera ville ut alt midt pa
Sandsfjorden, kom som ei overrasking.

Klokka er nokre f4 minutt pa elleve om kvelden
22. oktober 2010. Ferja «Sand» er berre fa mi-
nutt unna kaien pa Ropeid kor jordmora fra Sau-
da sit og ventar pa den fedande som er om bord.

Ta avdeg kleda

Pappa Lars Lunde har nett vore inne hja kona
Anna som ligg pa bara. Ho har ogsé ein ambu-
lansearbeidar inne hja seg. Riene kjem tett som
hagl, sa ektemannen lukkar dgra for 4 1a henne fa
litt fred, og set seg inn i sin eigen bil att.

Like etter han har gétt ut, ser ambulansearbei-
daren at Anna er i ferd med 4 fgde. Ambulanse-
sjiferen kjem ogsa bak i bilen og dei to ber henne
ta av seg kleda.

-Eg var heilt i grska pa det tidspunktet, men

halda Agate som gret ein del, minnest ho.

Den gode kjensla av 4 komma til sjukehuset
ferdig fadd sit ogsa godt i.

Fglte meg trygg

-Det var sé herleg 4 berre liggja der og slappa
av pd bara under den varme dyna. Eg hugsar me
mgatte ein person i sjukehuskorridoren i Hauge-
sund om natta, som papeika at dette matte vera
ein heilt fersk baby.

Anna er glad for & bu i ein kommune der fgl-
gjetenesta ikkje er truga, for takka vera at ho had-
de kyndige og proffe fagfolk rundt seg, blei ikkje
den bra fadselen noko traumatisk oppleving. Ho
trur det ville vore meir nervepirrande om fadse-
len hadde skjedd med berre henne og ekteman-
nen til stades i ein bil.

Ferjesambandet der Anna fgdde blei lagt ned
for vel eit ar sidan d& Sandsfjordbrua kom, men i
ra etter tenkte Anna ofte pa fodselen nér ho rei-
ste med ferja, spesielt om ho sig at ambulansen
ogsa var om bord.
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Lene Vervik (23) fra Sandnes:
Tobias blei fodd pa stovegolvet

Mandag 7. september 2015 gar Lene Vervik
rundt i husvaeret pa Austratti Sandnes og
er uroleg. Den unge kvinnaringjer til fleire
jordmgadrer og helsesostrer i Stavanger

og Sandnesilgpet av dagen, for ho er
skuffa over at ho blei send heim fra
sjukehuset dagen for. Ho harom lag

seks centimeter opning.

ennar fgrste barn var ute etter berre
to og ein halv time. Lene er overtydd
om at nestemann vil bli fadd heime,
dersom ho ikkje far komma seg inn pa
sjukehuset att.

Overhysterisk

Ingen av fagfolka ho snakkar med denne dagen
stgttar henne. Dei rar henne til 4 stola pa sjuke-
huset si avgjerd, og seier ho heller mé vera glad
for 4 kunna vera heime, og at ho ganske sikkert
vil kjenna det, nir fedselen startar.

-Eg fekk ei kjensle av at dei tykte eg var litt
hysterisk, fortel tobarnsmora.

Det tek rundt 20 minutt 8 komma seg til sjuke-
huset fra der ho bur.

Om kvelden gér ho heile tida rundt og hapar
fedselen skal starta. Klokka 00.30 gir ho og legg
seg. Klokka 01.30 vaknar ho av sitt eige skrik.

Ho har si frykteleg vondt, men der liknar ikkje
pa smertene frd forre fadsel, sd Lene skjgnar
med det same ikkje kva som skjer. Ho vekkjer
sambuar Anders og gir sjelv inn i dusjen, men
det varme vatnet hjelper ikkje mot smertene som
herjar i kroppen.

Sambuaren ringjer sjukehuset og far beskjed
om at dei berre kan komma innover. Deretter far
han tak i sgstera som skal vera barnevakt for sto-
rebror Jonas (2,5).

Barnet har hastverk

Like etterpa gir Lene beskjed om at ho ikkje vil
greie 8 komme seg til sjukehuset og ber Anders
ringje sjukehuset pa nytt.

Sjelv legg ho seg strekk ut pa stovegolvet. Fra
sjukehuset far dei beskjed om at ein ambulanse
vil komma. Lene ligg og slar nevane i golvet for 4
halda smertene i sjakk.

Ungjenta fortel at midt i smerta var ho klar-
tenkt som berre det, og kunne ramsa opp person-
nummeret sitt til sjukehuset.

Svigerinna som er utdanna ambulansesjéfat,
var kommen pa plass. Ho var oppgladd for Lene
hadde lova henne at dersom dei fekk anna bar-
nevakt, skulle ho fa vera med pa fadselen. N4 sag
det ut til at ho bade kunne vera barnevakt og fa

med seg fadselen samtidig.

Sambuaren gér utolmodig og speidar etter
ambulansen. Minutta synest dryge, men klokka
01.47 heyrer dei bildur. Like etter kjem to ambu-
lansearbeidarar og ein legevaktlege inn.

Dei ser raskt at her blir det fgdsel om fa strak-
sar og gar ut att og hentar fgdebagen i bilen. Le-
gen ser hovudet pa barnet med det same Lene
Marie har fatt kledd av seg.

Jordmor i helikopter?

- Sjolv var eg overhyggelig og hadde full oversikt,
sjglv om me var midt i ein flyttesjau, hadde eg
kontroll pd kva gskjer handkleda 1ag i. Vatservi-
ettar og teppe likeeins. Eg bad ogsi nokon om 4
sjekka at storebroren sov trygt, for eg ville ikkje
at han skulle vakne i alt oppstyret, fortel ho.

- Helsepersonellet byrja & stryka pd meg, min-
nest eg, men det ville eg ikkje ha noko av. Ein av
dei pd ambulansen ringde sjukehuset for 4 fa tak
ijordmor. Det var planen 4 sende ei i helikopter,
men det blei raskt droppa da det ikkje fanst ha-
velege landingsplassar pa Austratt. S4 jordmora
nadde ikkje fram i tide, fortel 23-aringen.

Legen ma tro til

Det blei legen som tok i mot barnet som var ute
klokka 01.59, med ambulansearbeidarane, svige-
rinna og sambuaren som tilskodarar.

Lille Tobias blei lagt rett opp pA magen hennar.
Meir blei ikkje gjort for jordmora kom inn derene
ti minutt seinare. Lene minnest dei la morkaka
i ein kvit bossekk, for 4 ta henne med til sjuke-
huset.

-For meg blei det ei fin oppleving 4 fgde hei-
me. Etterpd hadde eg ei enorm kjensle av meist-
ring. Det er heftige greier 4 fgda sa fort, kjempe-
kjekt, spanande, interessant og sinnsjukt vondt
pa same tid. Du far heile pakken av kjensler. Det
ma4 jo vera verre 4 pinast i mange timar. Eg var al-
dri redd medan det stod p4, likevel minnest eg at
det kjendest godt 4 ha fatt ambulansefolka i hus.
Det var fgrst da eg byrja 4 pressa.

Dronning i ambulansen
P4 veg til sjukehuset i ambulansen fglte Lene seg
heilt fresh.

-Det kjendes som eg kunne tatt ein joggetur
rundt Stokkelandsvatnet der og da.

-Dersom eg skal ha fleire barn, er eg blitt rada
til 4 g for planlagt heimefadsel. Og s lenge me
bur her, kan nok det vera eit greitt alternativ.
Flyttar me tilbake til Ryfylke, for me far fleire,
ser eg ikkje for meg 4 fade meir pa grunn av den
lange vegen til sjukehuset, papeiker ho.

Dei forste bileta i stova er tatt rundt 8 minutt etter Tobias kom ut, med ein vannskada mobil, for i all hurlum-
heien tok Lene telefonen med inn i dusjen for fadselen. Her ligg den stolte mora med «trofeet» pa magen.
FOTO: PRIVAT

>>>
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Marianne (5) sammen med sin nyfadte lillesgster Kathrine i 1978. Begge to er fadt i taxi pa Motorveien. FoTo: PRIVAT

Eli Lind fra Egersund:
Hun har fodt i taxi to ganger

Eli Lind fra Egersund fodte den ene
datteren pa Algard og den andre pa
Gausel. Begge ble fodt i taxi.

gersund, 1973. Haygravide Eli Lind
nermet seg termin og hadde derfor
forflyttet seg til mor i Bjerkreim, slik at
hun kunne passe pi eldstesgnnen nér
Elis neste barn kom.

Noe som skjer?

15. oktober klokka ett pa natta gikk vannet.
Hun pakket med seg handkleer og tepper, fikk
tak i taxi og jordmor og kom seg av garde inno-
ver mot Stavanger.

Eli var ikke redd, for hun hadde hert at det
sjelden var komplikasjoner med barn fgdt i styr-
ten. De som blir fgdt sann er friske unger, hvis de
er fadt til termin, hadde hun hert.

Alt gikk helt fint til Sandnes, og riene var over-
kommelige. Men ved Sandnes begynte pressri-
ene. Etter ti minutter var de plutselig tre stykk
i baksetet. Fgrst da barnet kom ut, skrek mor.
Da var bilen pa Gausel, langs den gamle Mot-
orveien.

«Skal jeg stoppe, er det noe som skjer,» spur-
te taxisjafaren.

«Neida, det trenger du ikke,» svarte jordmora.

Si sjafgren fortsatte, og de var pa sykehuset
klokka tre.

Gutt eller jente?

Den nyfgdte jenta ble tatt med til stelling, og mor
ble lagt inn pa et rom. Da hun vaknet, var hun pa
et rom med mange folk.

«Hyva fikk du,» spurte folk.

Men Eli husket ikke. Det eneste hun husket
var at babyen var velskapt og hadde svarte krgl-
ler.

«Det er sikkert en jente. Nei, det var nok en
gutt,» tenkte hun.

Hun klav over senga for 4 se pa skiltet pa kan-
ten, men der stod det ingenting. For barnet var
jo ikke fgdt pa sykehuset.

Og da sykepleierne kom med barnet, matte
hun sjekke om det var gutt eller jente. Det vis-
te seg & veere ei jente pd 3000 gram og 50 cen-
timeter.

Og taxisjafgren? Han hadde kjort drosje i 40
ar, og lille Marianne var den farste som ble fadt i

hans bil. Dermed ble hun prinsessen hans. Hun
fikk presang av ham til hver bursdag, og han
klippet ut alt han kom over om henne i avisene.

S4 gikk det fem &r, og da skulle historien gjen-
ta seg.

Rad ring

Da hun satte seg inn i taxien denne gang, var Eli
Lind sikker pa at hun ikke ville rekke inn til sy-
kehuset fgr barnet ble fadt.

Det skulle hun ogsé ha rett i.

Hun var hjemme i Egersund den 20.juli 1978,
da hun vaknet av at vannet gikk, Familien hadde
ikke telefon, s mannen mate lape over til nabo-
en for 4 ringe etter jordmor og taxi.

Denne gangen var helsepersonellet imidler-
tid klar over at barna til Eli Lind gjerne kom
litt kjapt, sa det stod en rgd ring rundt navnet
hennes. Det betydde at jordmora skulle komme
umiddelbart.

Satt ut

Hun pakket igjen med seg handkleer og tepper,
for hun satte seg inn i baksetet sammen med
jordmor. De satt og snakket helt til Skurve, sa
begynte pressriene. Mor satte i et skrik like ved
rasteplassen pa Algard der de selger jordbeer.

Taxisjafgren lurte pa hva som skjedde.

«N4 har vi fatt ei jente bak her», svarte jord-
mora, og la til at han ikke trengte & stoppe. Klok-
ka var ti over ti pd morgenen.

Men taxisjafgren ble litt satt ut, og maétte ta
seg en pust i bakken. Han kjgrte inntil veien pa
motsatt side av rasteplassen.

Hvor?
Da de kom inn til sykehuset fglte Eli at alle stod
og sa pa dem i vinduene. Helsepersonell kom ut
og hentet babyen, men da hun selv skulle gé inn,
felte hun ikke for at folk skulle se hvem hun var.
Derfor kastet hun en gul kipe over hodet, for
hun spaserte inn pa sykehuset.

Da hun var pa plass i en seng, kom en syke-
pleier bort.

«Mannen din ringer og sper hvor barnet ble
fadt, « spurte hun.

«Hils og si at jenta ble fadt pa Algard», svarte
den ferske trebarnsmoren.

Lille Kathrine var frisk og rask, 3500 gram og
50 centimeter.
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Gina Engen fra Lea:
Fodte i minus 12 grader

En iskald januarnatt pa Motorveien.
Nattonsket pa radioen. Der ble Espen fodt.

andag 23. januar 1996, vaknet Gina

Engen hjemme pad Lea i Sandnes

med en rar folelse i ryggen. Kvelden

for hadde hun lest et avsnitt i en bok

om hva man skal gjgre hvis man ikke
rekker fram til sykehuset i tide.

«Na4 er det noe pa gang her», tenkte hun, for
hun vekket han som da var mannen hennes og
ba ham ta seg en dusj fordi de matte dra til syke-
huset. Hun ringte og fikk beskjed om 4 komme
innover.

Fem p4 halv tre var faren hennes pé plass for
4 passe eldstemann, og de to kjgrte innover mot
Stavanger. Men da de nddde Kvadrat, var smer-
tene intense.

«Jeg skulle hatt smertestillende», tenkte Gina.

Ved den gamle heliporten fikk hun gye pa en
taxi som kom kjarende. P4 grunn av at det ble
jobbet med 4 utvide Motorveien til to felt, var vei-
en snevret inn litt. Siden de ikke hadde mobilte-
lefon, ba Gina mannen Harald om 4 kjgre inntil
veien og ga ut og stoppe taxien for 4 spgrre om
han kunne fa sykebilen til & komme imot dem
med smertestillende.

Samtidig som drosjesjifgren ringte, ropte
Gina Harald inn igjen i bilen. For der var hodet
pa vei ut.

Og samtidig som drosjesjafgren fikk kontakt
med sykehuset, kom lille Espen til verden. Klok-
ka var kvart pa tre og det var minus tolv grader
denne natta. Derfor matte vinduene veere igjen,
men pa utsiden stod taxisjifaren og snakket i te-
lefonen med jordmor.

«Han skriker ikke, spgr hva jeg skal gjare»,
ropte Gina gjennom vinduet.

Hun fikk beskjed tilbake om 4 fjerne slim fra

barnets munn. Da kom han med godlyder som
bekreftet at han pustet. Og i og med at moren
hadde lest kapittelet om hva man skal gjgre i sdn-
ne situasjoner, visste hun at hun skulle legge bar-
net pd magen og ikke rgre navlestrengen.

Harald tok av seg genseren og pakket den godt
rundt den nyfgdte. De skrudde varmeapparatet
pa fullt og ventet pa sykebilen. P4 radioen surret
Nattgnsket. I taxien satt taxisjafgren med jord-
mor pa traden. Etter 20 minutter kom jordmor i
sykebil og fikk tatt med seg mor og barn.

Passasjeren i taxien slapp for gvrig 4 betale for
ekstra lang ventetid.

I ettertid tenker Gina pa fgdselen som en fan-
tastisk opplevelse, og hun synes tannlegen er
verre enn a fgde. Tannlegen tar lengre tid.

Espen er na blitt 21 ar.

Her er nyfadte Espen etter at han har ankommet
sykehuset. FoTo: PRIVAT

Gro Vaskinn Skailand fra Egersund:

Fodte med solbriller pa ved Kvadrat

Gro Vaskinn Skailand beskriver E39-
fodselen som en dremmefadsel.

upersommeren 2014 hadde tatt tak

i Rogaland da Gro Vaskinn Skailand

kjente at fgdselen var igang hjemme i

Egersund. Da riene kom med fire mi-

nutters mellomrom, ringte hun sykehu-
set. Sammen med mannen Jan Magnus Solheim,
dro hun innover mot Stavanger.

Sola skinte, det var tidlig ettermiddag, felles-
ferien var i gang. Torsdag 3. juli. Men i bilen til
Egersunds-paret ble riene tettere og kraftigere
dess mer de neermet seg Stavanger.

P4 Algard var det sépass at de ringte sykehu-
set pa ny.

«Vi stér klare ved hovedinngangen med en rul-
lestol,» fikk de beskjed om.

Ved Ganddal kom riene enda tettere, og de
ringte sykehuset nok en gang.

«En seng er klar pa akutten,» var beskjeden.

Men da de kom til avkjerselen ved Kvadrat, ble
det klart at paret aldri ville rekke fram til sykehu-
setitide.

«N4a kommer han, du mé stoppe, « sa Gro.

Jan Magnus heiv bilen inn i grefta og satte pa
ngdlysene.

Klokka var litt over 14.

Han lgp rundt bilen og dpnet dgra. Da si han
toppen av hodet. Og selv om det var forste gang
han var jordmor, beholdt Jan Magnus roen. I lg-
pet av et lite minutt var hele Odin ute.

Far tok sin nyfgdte sgnn og la den opp pa mors
mage.

P43 telefonen hadde de sykehuset.

«Han griner, han griner,» ropte en glad mor.

De fikk beskjed om & komme inn pa sykehuset
med gutten.

«Hold han varm», var beskjeden.

De pakket seg inn i bilen igjen og kjerte de fa
minuttene inn til Stavanger universitetssjuke-
hus. Lille Odin frisk og rask, mor fremdeles med
solbrillene pa. Han var 2930 gram og 48 centi-
meter.

Farst da de var installert pa sykehuset kom de
péd hva de hadde glemt i farten: beviset. De glem-
te 4 ta bilde der pa veiskulderen ved Kvadrat.

I dag er Odin to og et halvt ar, frisk og rask og

hoyt og lavt.

™)
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Dette er det forste bildet som ble tatt av lille Odin
sammen med mamma Gro Vaskinn Skailand, idet de
ankom sykehuset og for navlestrengen ble klippet.
FOTO: PRIVAT

—Ikkje trygt nok
uten jordmor

Politisk leiar i Den norske jordmor-
foreningen, Kirsten Jorgensen, er uroa
over at folgjetenesta blir lagt ned stadig
fleire staderilandet. Folgjetenesta er ofte
salderingspost nar gkonomien

i helseforetaka skrantar.

Jorgensen meiner mor og barn sin tryggleik ikkje
er godt nok ivareteken med berre ambulansepe-
sonell til stades.

—Det blir trekt fram at slike raske fadslar van-
legvis endar godt. Og det stemmer, reint medi-
sink, bdde mor og barn overlever, men ein glgy-
mer 4 tenke pa den psykiske pakjenninga der er &
ligge fastspent i ein ambulanse, gjerne med ster-
ke rier. Det kan kjennast bade uverdig og szers
ubehageleg. Dessutan veit ein aldri nar kraftige
blgdingar oppstér, papeikar ho.

Talet pa fgdestover har minka kraftig sidan
70-talet. DA fanst det 158 stgrre og mindre fade-
institusjonar i landet. N4 er talet nede i 50. S4 i
tillegg til at kommunane prioriterer vekk fglgje-
tenesta, fir mange kvinner i tillegg lenger reise-
veg. Dermed aukar talet pa fadslar i farten bade
pé landsbygda og i byane, fortel Jargensen.

Det siste forklarer ho med at dei store fedeav-
delingane har si stor pagang, at kvinnene som
bur neerast ofte ventar lenger heime.

For fa og sma stillingar
Norge har for fa jordmedrer, eit anna problem er
at det blir lyst ut for fa og for sma3 stillingar, som
ingen kan leve av, fortel ho.

Jorgensen meiner difor kommunane bgr ten-
kje alternativt. Ho viser til at sjglv om kommu-
nen har fa fgdslar kan dei nytte jordmora til man-
ge andre ting enn fgdselsomsorg, til demes am-
mehjelp og anna barselomsorg. Dette vil vera
ekstra kjeerkomme ni nar kvinnene kjem raskt
heim etter fadselen, framheld ho.

Skjonar bygdekvinners uro

-Me ma akseptere at styresmaktene bestemmer
kor den enkelte skal fode, men dd ma staten sam-
stundes sikre kvalifisert felgje og hjelp. Vi i Den
norske jordmorforening arbeider bevisst mot lo-
kale og nasjonale politikarar for 4 sikre dette, un-
derstrekar Kirsten Jorgensen.

—Ingen andre enn jordmora kan gi ei fedande
fullverdig hjelp under ein transport til sjukehu-
set. Eg skjgnar godt at kvinner pa bygda kjenner
seg utrygge nar dei ma legga ut pa reis utan jord-
mor. Kvinner bgr kunna vita at det er trygt for dei
4 fa barn same kor dei bur, og den tryggleiken er
det neerveeret av ei jordmor som kan gi, seier ho.

FAKTA

Fodslar utanfor
sjukehus

Statistisk sett fader kvar dag ei
kvinne i Norge heime eller pa
veg til sjukehuset. Dette gjeld
péa landsbasis mellom seks og
sju av 1000 barn. I Rogaland
blir gjennomsnittleg mellom
fem og seks barn per tusen barn
fedde pa denne maten.

Risikoen for 4 fgde uplanlagt
utanfor institusjon har dobla
seg dei siste 30 ara. Talet pa
slike fadslar (heimefadslar og
transportfadslar) ligg na kvart
ar pa rundt 400 i aret, viser tal
fra Medisinsk Fadselsregister.

> > >
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Aftenbladet motte Silje Espnes, Terry André Haugstad og nyfadte André et par dager etter fadselen nyttarsaften 2011. FOTO: PAL CHRISTENSEN

Silje Espnes fra Helleland:
André ble fodt pa Stangeland

Kjoreturen fra Helleland til Stavanger
ble hakket for lang da lille André kom
til verden.

et var nyttarsaften 2011, klokka var
03.30. Ei uke for Silje Espnes sin ter-
min. Hun ventet sitt andre barn. N4,
grytidlig p4 morgenen pa 4rets siste
dag, viknet hun og kjente at vannet
gikk. Silje Espnes og hennes davaerende sam-
boer Terry André Haugstad bodde pa Helleland.
Det er et stykke fra Helleland til Stavanger akku-
rat i sdnne tilfeller.

Hun vekket samboeren, og ringte barnevak-
ten, Siljes sgster. I hui og hast kom hun for 4 pas-
se datteren Emma (5), som fremdeles sov.

Farst en drgy time senere, mellom halv fem og
kvart pa fem, fikk de satt seg inn i Renaulten. Bi-
len var bare to dager gammel.

«Vima dekke til passasjersetet med en sgppel-
sekk og handklzer,» tenkte Silje. Som tenkt, si
gjort. Omsider fikk de lagt av garde pa den time-
slange turen innover mot Stavanger.

Ute var det fremdeles merkt, men i fjgsene
langs E39 var bgndene igang med arets siste
morgenstell.

I Bjerkreim, fremdeles rundt 50 minutter fra
Stavanger, kjente Silje at riene begynte. Paret,
som begge var 24 ar, ringte sykehuset. I og med
at Emma ble fadt ganske kjapt, ble de urolige for
at det samme kunne skje denne gang. De tenkte
kanskje at det ville bli sendt en ambulanse, men
fikk beskjed om bare 4 kjgre videre.

Sa de kjorte. Over Runaskaret, forbi Sgy-

landskiosken og Skurve. Det var nesten ingen
trafikk pa veiene, men vintertemperaturene
holdt tak i Rogaland. Terry holdt en solid fart.

Silje kjempet seg gjennom riene, og Terry
provde 4 holde kontroll pa hvor lang tid det var
mellom dem. Omtrent ett minutt, fant de ut. Det
betydde at det neermet seg.

Og da de nadde Algard, fremdeles en liten
halvtime fra sykehuset, begynte pressriene.

Nok en gang ringte de etter ambulanse, og fikk
beskjed om at den skulle komme dem i mote.
Jordmor ble veerende pa telefonen med Terry.

Og sa gikk det hele ganske fort. Etter fire press,
ga Silje klar beskjed:

«N4a kommer han!»

De hadde kommet til Stangeland da Terry
matte vrenge bilen ut i grafta og skru pa ned-
blinken. Fremdeles sittende i fgrersetet skiftet
han kjapt rolle fra sjdfer til jordmor. Klokka var
05.20. Rogaland hadde fitt en ny innbygger. Og
den lille ga kjapt lyd fra seg.

Og akkurat idet han satt med sin nyfedte sgnn
iarmene, kom ambulansen kjarende pa andre si-
den av veien. De fikk snudd, og da ambulansefol-
kene omsider kom fram 14 gutten trygt pA mam-
mas mage. I bilen stod varmen p4 fullt, men med
dgrer opp og igjen ble det litt kaldt for den lille.
Mor og barn ble tatt med til sykehuset, der lille
André fikk litt ekstra varme. Han var 3215 gram
og 49 centimeter.

Hver gang Silje kjarer til Stavanger, ma hun
kikke ekstra godt ut vinduet ndr hun passerer
Sandnes.

André ble fem ar gammel nyttarsaften 2016.
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Linda Thue Engelsvoll fra Nerbo:
Malin ble fedt ved avkjerselen til Madla

Heldigvis laget Malin lyd da hun ble fadt,
pa passasjersiden, like ved avkjorselen til
Madla.

lokka var 02.00 den 9.mars 2009 da

tobarnsmor Linda Thue Engelsvoll

vaknet og kjente at det presset i ma-

gen. Det var fremdeles 15 dager til hun

hadde termin, men i og med at det var
litt vondt, stod hun opp av senga.

«Jeg fér vel pakke litt ting i en bag, bare for sik-
kerhetsskyld,» tenkte Linda denne vinternatta.
Men dess mer hun begynte 4 ga, dess mer vondt
fikk hun. Og hun forstod at det neermet seg fod-
sel mye kjappere enn hun hadde tenkt.

Linda ringte faden klokka halv tre, og fikk be-
skjed om at det var bare 4 komme. I full fart fikk
de organisert barnepass til de to andre barna, og
halv fire var de utav dgren pa Narba.

I og med at det var natt, og situasjonen var
som den var, gikk det nok litt fortere enn nor-
malt innover langs Fylkesvei 44 mot sykehuset.
Men da de kjgrte av pd E39 ved brannstasjonen
pé Sandnes, ga Linda klar beskjed til mannen Er-
lend.

«Nér foler jeg hun kommer. Ring 113.»

«Neida, det gér nok greit,» svarte han.

Men Linda kjente at hun ikke klarte & holde
igjen, og de ringte sykehuset og ble satt over til
feden. De hadde jordmor pa tradden. Da de var
ved avkjorselen til Madla, ga jordmor klar be-
skjed:

«Kjer til siden»

Det gjorde de.

Mens Linda holdt seg fast i passasjersetet,
kom Erlend rundt bilen. Det pgsregnet ute. Han
hadde fremdeles jordmor pa triden, men métte
legge fra seg mobilen da han dpnet dgren, og sa

et lite hode pa vei ut. Ambulansen var pa vei fra
sykehuset, men matte kjore et langt stykke ek-
stra for 4 komme over i riktig kjgrebane.

S4 far stod i ute regnet og prevde a hjelpe det
lille barnet ut. Han pleier 4 ta livet ganske med
ro. Si verken det at skuldrene satt litt fast eller at
navlestrengen var rundt halsen pa den lille jenta,
satte ham ut. I stedet tok han tak, og nsermest
skrudde datteren ut.

Hun grein.

Mor og far trakk et lettelsens sukk.

De hadde ikke rukket 4 f4 med seg teppe hjem-
mefra, sa lil-
le Malin ble

svopt i en <«INOT foler jeg hun kommer.

softshell-jak- .
ke og lagt i Rlng 113.»

mors armer. «Neida, det gao?' nok greit, »

Imens kom
ambulansen  SVATTe han.
til stedet, men
de sa ikke ut
til 4 ha det tra-
velt. Da de kom bort til bilen, var de litt forvirret.
Barnet var jo fadt!

De tok med seg mor og datter inn i ambulan-
sen. Far kjgrte egen bil. P4 sykehuset ble hun
veid og mélt: 2892 gram og 47 centimeter.

For fogdselen hadde Linda tenkt at hun had-
de lyst til 4 fade pa en annen méte enn tidligere.
Det gnsket ble iallfall oppfylt. I ettertid har Linda
tenkt pa at det er ganske fascinerende at Malin
ble fadt i bilen. Hun er glad for at det gikk sa bra.

Og hver gang de kjarer forbi stedet pa vei til
Stavanger, sier de til hverandre:

«Her ble Malin fgdt!»

N34 er det snart atte ar siden.

Her har Linda Thue Engelsvoll og hennes nyfadte datter Malin akkurat ankommet sykehuset. Ambulansefolkene i bakgrunnen rakk ikke fram for Malin
ble fadt langs E 39, men fraktet mor og datter trygt til sykehuset. Foto: PRIVAT

>»>>



12 MAGASIN STAVANGER AFTENBLAD - L@RDAG T. FEBRUAR 2017

Ambulansesjaferen tok dette bildet av den nybakte trebarnsfamilien like far mor og barn blei kjart til Stavanger i ambulanse. FoTo: PRIVAT

— Victoria ble fﬁdt' hjemmé?s
Arstaddalen i gar. Sissel Salve- —  Fons  cF
sen og Arnt Olav Klippenberg.

Fadselsmeldingen
iavisen.

Arnt Olav Klippenberg (60), Egersund:
Ein jordfars historie

Det er tidleg morgon den 3. julii 1990.
Arnt Olav vaknar av at den hoggravide
kona Sidsel Margrethe Salvesen gar ut pa
do. Klokka er rundt 05.30. Minutta gar og
kona kjem ikkje tilbake fra toalettet, sa
Arnt Olav blir litt uroleg og gar ut for a
sja kva som skjer.

an finn kona sitjande pa toalettet,
men ho er ikkje seg sjglv, ho verkar
nesten svimeslatt, registrerer ekte-
mannen.

Sidsel Margrethe registrerer tilsy-
nelatande ikkje kva som er i ferd med 4 skje, sd
Arnt Olav tek affzere. Han far geleida kona inn
pa soverommet, og idet han er i ferd med 4 leg-
gje henne ned
pa senga, ser
han hovudet
pa barnet.

Kona er

omtaka

. fraverande.

- -Eg hugs-

ar eg tok tom-

meltott og

peikefinger pa begge hendene og fekk plassert

desse rundt barnets skuldrer, sa drog eg barnet

forsiktig ut og la det pa magen til kona mi. Der-

etter gjekk eg ut pa kjokkenet kor me hadde te-

lefonen, og ringde jordmora som kom 20 minutt
etterpa, fortel Klippenberg.

Jordmora tok seg av navlestreng og morkake.

Imellomtida hadde Arnt Olav vekt hybelbuaren i

huset som var turnuslege og bede han ta ein kikk

og

pé kona, men legen konstaterte raskt at det ikkje
var noko for han & gjere.

Handla pa instinkt
-S4 han mé ha vore nggd med jobben min. Eg
handla pa reint instinkt. Eg hadde aldri viga d ta
imot eit barn om det hadde vore ei planlagt hen-
ding, men na matte eg berre gjere det. Det blei
nok ei meir dramatisk oppleving for dei to eld-
ste barna som vakna av oppstyret. Dei kom inn
pa soverommet og fann mora med ein ny baby
og navlestreng oppover magen. Dei var stille og
alvorlege heile morgonen etter opplevinga, min-
nest trebarnsfaren.
—For meg blei dette ei stor oppleving og eg hug-
sar eg maétte fortelje det til alle eg mette da eg
gjekk rundt i byen seinare pa dagen. Det er stort
4 fa ta i mot sitt eige barn, slar han fast.

Dottera han tok i mot fekk namnet Victoria.
Ho vog 2860 gram og var 47 centimeter lang.

Arnt Olav legg til at i ettertid d hans eigne dg-
trer har vore gravide har han spgkt med at der-
som det skjer noko, er det berre 4 ringe pappa.

- Eg var ikkje redd medan det heile stod p3,
men eg hadde nok blitt stressa om det hadde blitt
komplikasjonar, seier han.

Drosjesjaforar er jordmodrer

I alle ar har fedande fra Eigersund blitt sende til
Stavanger. Arnt Olav plar spgka med at ingen
har tatt i mot fleire barn enn byens drosjesjafer-
ar. Men for 30 ar sidan var fedeomsorga betre
enn nd. Da fekk dei fedande med seg jordmor i
drosjen. N4 mé den fedande reise i eigen bil. Det
er eit paradoks at fadetilbodet var betre for 30 ar
sidan enn n4, avsluttar Klippenberg.
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Jeanette Kallestein fra Egersund:

Fadte ved Kvadrat

Husker du julaften 2010? Snostorm.

Det var den julen vaeret varsaille atingen
hadde kjort noe sted med mindre det
nettopp var julaften.

jemme i Egersund skulle Jeanette Kal-
lestein bare stelle seg litt for & gjore
seg Klar til julekvelden. I tillegg til jul,
skulle de ogsa feire bursdagen til dat-
teren. Klokka var halv seks, julen var
ringt inn. I nabohusene luktet det pinnekjott.

Jeanette var gravid, men det var tre uker til ter-
min. Hun hadde litt vondt i ryggen og magen,
men gikk i dusjen likevel. Hun kledde seg og gikk
ut pa kjgkkenet for 4 gjgre klar maten.

Men sa gikk vannet. Dette barnet hadde ikke
tenkt 4 vente til det ble midten av januar.

Hennes eldste barn kom til verden pa rekord-
tid, bare 25 minutter etter at mor ankom sykehu-
set. Jeanette ante derfor at dette ogsd kunne g
fort. Hun ringte farst ambulanse, og sa taxi da
hun ikke fikk ambulanse.

Og si gjorde hun og hennes daveerende mann
Glenn Fotland seg klar til 4 dra. Men ingenting
skjedde, ingen taxi kom. Tiden gikk. Jeanette
kjente at riene begynte & komme. I varme stuer
rundt omkring i byen fikk noen dpne sin fgrste
presang, julaften gikk sin vante gang.

En time senere kom taxien. Bade mor, far og
taxisjiferen var lettere stresset. Og ute stormet
sngen fortsatt. Hvis det er en drgy time til Sta-
vanger i fint veer, kan man plusse pé en del ekstra
i sngstorm.

Pa E39 forstod Jeanette at dette barnet hadde
tenkt 4 komme, og det fgr de nddde sykehuset.
De kontaktet sykehuset, som sendte en sykebil

pa vei mot taxien. De mgttes pa en rasteplass pa
Algard. Jeanette métte flyttes over pa bare, for
ambulansen kjgrte videre mot sykehuset. Klokka
var sju da de plukket opp en jordmor ved legevak-
ten i Sandnes, far de skulle til & kjgre i full fart vi-
dere. Jordmora kom inn, spurte hvordan Jeanette
hadde det og sa matte ambulansen stoppe. Den
var bare sa vidt kommet tilbake pa Motorveien.
Ti over sju var lille Markus fgdt. Frisk og rask,
men ganske kald. Han maétte ligge med varme-
poser pa seg det siste stykket inn mot sykehu-
set. Der ble han veid og maélt: 3303 gram og 48
centimeter.

N4 har Jeanette to barn som begge er fadt jul-
aften. Og hun hadde termin med begge 16. janu-
ar. Begge to kom i full fart, men bare én pa Mot-
orveien.

Ti over sju var lille Markus folt.
Frisk og rask, men ganske kald.

. 8

r

Lille Markus ble fadt julaften 2010. Her er han fotografert idet han var trygt pa plass pa sykehuset. Foto: PRIVAT

Ordfgrer *

Ordferaren

1 Hjelmeland:
— Folk bar ikkje
vera sa redde

Ordforar Bjorn Laugaland minner fode-
kvinnene om at ambulansetenesta kan
tilby mykje meir avansert hjelp na enn
for fa ar sidan. Laugaland minner om

at fodslar som gar fort, i all hovudsak
er ukompliserte og endar godt.

Hjelmelandsordferaren har vore ambulansear-
beidar i ei drrekke og har sjglv assistert ved sju
fadslar kor jordmora har spela hovudrolla. Han
er den farste til 4 beklaga at dei fgdande i Hjel-
meland ikkje lenger far falge av jordmor nar dei
reiser til sjukehuset for & fgde, men vil ikkje over-
dramatisera situasjonen.

—-Me har i mange ar hatt eit samarbeid om fgl-
gjetenesta med Strand, men nér Strand i fjor sa
opp denne avtalen, kan me ikkje halda pa ord-
ninga dleine. Me har berre ei jordmor, og det vil-
le vore umenneskeleg om ho skulle vore pé vakt
kvar dag degnet rundt, forklarar Laugaland.

-Me har ikkje rad
Skulle kommunen hatt ei vaktordning aleine, vil-
le ein matta hatt tre jordmeadrer i full jobb.

—Det ville ha kosta kommunen millionar av
kroner, og med 35 fodslar i aret er ikkje det ei loy-
sing me kan g4 inn p4, og det er eigentleg ikkje
véart ansvar heller, minner han om.

Ordferaren legg til at folgjetenesta som kom-
munane i ytre Ryfylke har tilbydd kvinnene har
vore ekstra-service. Dette er nemleg ikkje eit lov-
palagt tilbod. Det er helsefgretaka som skal be-
tala for folgjeteneste med jordmor, men ordnin-
ga omfattar berre kvinner som har meir enn hal-
vannan times reisetid til sjukehus og som bur i
omrade kor det er meir enn femti fadslar arleg.
Kvinnene i ytre Ryfylke er sileis ikkje omfatta
av den statlege folgjetenesta, slik som kvinnene
iindre Ryfylke.

-Bortfallet av fglgjetenesta i Hjelmeland har
fort til stor misngye mot dei kommunale politi-
karane. Ordfgraren meiner det blir feil 4 kritise-
ra dei folkevalde for noko staten ber vera rette
adressat for.

-Strammare kommunegkonomi dei siste ara
har gjort at me ma ta bort mange gode tilbod, ut-
djupar han.

—Han legg til at vaktordninga til tider i stor
grad har kvilt pa stor godvilje fra jordmedrer
som har strekt seg langt og stundom jobba gra-
tis fordi dei av samvitsgrunnar ikkje har gnska &
sende fgdande Aleine til sjukehuset.

Troysta er at ambulansetenesta har stor fag-
kunnskap, difor meiner eg framleis det er trygt
4 fa barn i Ryfylke, understrekar ordfgrar Bjgrn
Laugaland.

Virksombhetsleiar ved Familiens Hus i Strand,
Kristin Strand Fossdal, seier det er mangel pd
jordmadrer som er grunnen til at kommunen
matte kutta ut felgjetenesta som ein samarbeid-
de med Hjelmeland om. Nedtrappinga skjedde
gradvis, og Fossdal meiner at ting har gitt seg til.

Heller by enn bygd

-Me syter for & gi dei fedande veldig god infor-
masjon om nér dei bgr ta kontakt med sjukehu-
set.

Strand kommune manglar i dag 1,25 jordmga-
drer. Ei er i permisjon og ei byrjar i jobb att snart,
men kommunen kan ikkje lenger prioritera fol-

gjeteneste fordi nye retningslinjer fra sta-
ten krev at jordmgdrene dreg pa hei-
mebesgk til alle barselkvinner ein til
to dagar etter fgdselen.
Strand lyser jamleg etter nye
jordmgdrer, men slit med rekrutte-
ringa. Dette trur Fossdal heng sa-
man med at det blir utdanna
for fa jordmedrer og at man-
ge heller vil arbeida ved sju-
kehusa.




